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新型コロナウイルスの変異株「オミクロン株」による感染急拡大が続く中、「まん延

防止等重点措置」の適用を国に要請することを検討している自治体が増えてきました。

オミクロン株の大きな特徴は感染力の強さで、1 月 16 日、国内では 1 日の新規感染者

が 2 日連続で 2 万 5000 人を上回る事態となり、東京都でも 4000 人超えが続いていて、

過去の感染拡大とは比較にならない速度となっています。 

 

現時点では、緊急事態宣言が発出されておらず、まん延防止等重点措置も限られた

地域のみであることから、STEP3 の段階を維持となりますが、感染者のさらなる急拡大

が予想されていることから、今後の状況の変化を注視して、再度、緊急事態宣言やま

ん延防止等重点措置が発出された場合は、速やかな STEP2 への移行を考慮します。 

 

STEP3 については、2020 年 6 月 2 日の新型コロナウイルス感染症対策のための業務 

再開ガイドライン Vol.7「新型コロナウイルス感染症拡大防止のための行動指針」中の

P.7－11 を参照して下さい。ガイド活動においては、引き続き、従来の感染症防止対策

の徹底をお願いします。2021 年 1 月 9 日発信文書「一部地域での緊急事態宣言再発出

に際してコロナ対策 PT 医療班からのお願い」の感染症予防について等を再度確認いた

だき、コロナ感染症対策に対して引き続き十分な注意を払ってガイド業務を遂行して

いただきますよう、くれぐれもよろしくお願い致します。特に下記の事項に対しては

顧客にも徹底してもらうようにお願い致します。 

  ※三密の場所へ立ち寄らない。（混雑する山域は避ける、時差を設けるなど要工夫） 

  ※公衆トイレなどへ立ち寄った際の石けんによる手洗い・消毒の徹底 

  ※顧客との食事の際、会話を慎むこと、また話す場合は必ずマスクをする。 

  ※参加者に対して、過去 14 日間の体調等の確認を実施して下さい。 

（確認シート例は、業務再開ガイドライン Vol.7「新型コロナウイルス感染症拡大

防止のための行動指針」P24 にありますので活用下さい。） 

  ※不織布マスクの使用を強く推薦する。 

 

今後も、状況変化があった場合は、新たな対応策について専門家である医療班の意

見を踏まえてとりまとめ、速やかに告知するように致します。 
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