
公益社団法人日本山岳ガイド協会       受験資格における登山経験・技術基準表                   2026年３月１日改定 

区分 
登山ガイド 

ステージⅢ 

登山ガイド 

ステージⅡ 

登山ガイド 

ステージⅠ 

自然ガイド 
ステージⅡ 

自然ガイド 
ステージⅠ 

 登山歴 山行日数２００日以上 

下記の要件を含めること 

 

無雪期 

・ルートファインディングや登攀技術を

要するバリエーションルート 5本以上 

※全て先頭をつとめていること。 

※バリエーションルートとは整備のされ

ていない（又は乏しい）登山道や、安全

管理が必要な険しい岩稜ルートを指しま

す（例：北鎌尾根、剱岳北方稜線、北穂

東稜、表妙義、など。幕営を伴う沢登り

はこちらに記載の事） 

 

 

積雪期 

・森林限界を超える積雪期の雪山登山を

40日以上 

・そのうち１０峰以上はピッケル／アイ

ゼンを使用した登山であること。 

・60 度程度の雪壁を確実に登り下りでき

る 

 

 

 

 

【ガイド歴】 

登山ガイドステージⅡで２年以上かつ

100 日以上のガイド歴があること 

山行日数１２０日以上 

下記の要件を含めること 

 

無雪期 

一般登山道を確実に歩けること 

 

 

 

 

積雪期 

・寒さが最も厳しく降雪も多い時期で

あるおおよそ 12月下旬から 2月下旬の
期間において、雪山登山経験 20日間以
上 

・20～30 度程度の雪渓を、アイゼン、

ピッケルを用いて確実に登り下りでき

ること。 

山行日数１２０日以上 

下記の要件を含めること 

 

無雪期 

一般登山道を確実に歩けること 

 

 

 

 

積雪期 

雪山登山経験１０日以上 

 

※積雪期は「積雪があり、あらたに

積雪が加わる時期」で、目安として

は 12～3月の期間だが、地域差が大

きいので具体的にいつからいつま

でという期間は設けない 

自然活動経験１００日以上 

下記の要件を含めること 

 

無雪期 

野外での動植物の観察・ハイキン

グ・キャンプ・河川や海でのカヌー

やシュノーケリング・ダイビング 

など、自然を対象とする体験活動 

 

積雪期 

自然活動経験１０日以上 

具体的には、スノーシューイング・

クロスカントリースキーイング・BC 

スキー・雪山ハイキング・雪山登

山・アイスクライミング、冬の星座

観察や冬芽観察など自然体験プロ

グラムへの参加あるいは主催など 

 

※積雪期は「積雪があり、あらたに

積雪が加わる時期」で、目安として

は 12～3月の期間だが、地域差が大

きいので具体的にいつからいつま

でという期間は設けない 

 

※スキー場での滑走やアウトドア

アスレチックなど、管理された人工

施設を対象とする体験活動は含ま

れない 

自然活動経験１００日以上 

下記の要件を含めること 

 

無雪期 

野外での動植物の観察・ハイキン

グ・キャンプ・河川や海でのカヌー

やシュノーケリング・ダイビングな

ど、自然を対象とする体験活動 

 

積雪期 

特に定めない 

 

※スキー場での滑走やアウトドア

アスレチックなど、管理された人工

施設を対象とする体験活動は含ま

れない 

沢登り 1級以上を 12ルート以上 

※全て先頭をつとめていること。 

※５年前までの記録とする 

 

 ― ― ― 

 ※すべて 5 年前までの記録とする。 


