
2026年度 クライミング歴インストラクター歴報告書（スポーツクライミング・インストラクター） 

FCI資格クライミング歴・インストラクター歴報告書 

（スポーツクライミング・インストラクター専用） 

 

氏名                

 

●クライミング歴年数、年間平均日数、その中で人工壁における割合をご記入ください。 

また人工壁にて下記の経験はありますか。いずれかに○で囲んでください。 

クライミング年数   年 年間平均日数     日 人工壁での割合    割 

5.12c以上のレッドポイント 10本以上：           ある    ない 

5.12a以上のオンサイト 10本以上：             ある    ない 

 

●岩場で下記の経験はありますか。いずれかに○で囲んでください。 

スポーツルートで 5.12c以上のレッドポイント 10本以上：   ある    ない 

スポーツルートで 5.12a以上のオンサイト 10本以上：     ある    ない 

トラッドで 5.10A以上の完登 5本以上：              ある    ない 

 

●経験のあるクライミング分野その他について○で囲んでください。（複数可）。 

人工壁・ボルダリング・シングル・マルチ・トラッド・アルパイン・アイス 

その他のクライミング・登山（                    ） 

クライミング以外のアウトドアアクティビティ（               ） 

 

●最も経験の多いクライミング分野をご記入ください。（複数可）。 

  （                                   ） 

 

●人工壁と岩場のクライミングの割合をご記入ください。 

人工壁：岩場 ＝ （   ）％：（   ）％ 

人工壁で  ボルダリング：ルート ＝ （   ）％：（   ）％ 

岩場で   ボルダリング：ルート ＝ （   ）％：（   ）％ 
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●岩場でのスポーツルート、トラッドルートの経験を国内外、エリア名、グレード、かかった回数、ス

タイル等もご記入ください。年月日については分かる範囲で記入してください。 

シングルピッチのスポーツルートで 5.12c以上のレッドポイント 10本以上 

 年月日 ルート名／グレード／かかった回数 エリア名／国名 

１    

２    

３    

４    

５    

６    

７    

８    

９    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    
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シングルピッチのスポーツルートで 5.12a以上のオンサイト 10本以上 

 年月日 ルート名／グレード エリア名／国名 

１    

２    

３    

４    

５    

６    

７    

８    

９    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

 

 

シングルピッチのトラッドルートで 5.10A以上の完登 5本 

 年月日 ルート名／グレード エリア名／国名 スタイル 

１     

２     

３     

４     

５     
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※以下経験があればご記入ください。 

 

岩場でのボルダリングの完登 

 年月日 課題名／グレード エリア名／国名 

１    

２    

３    

４    

５    

６    

７    

８    

９    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

3ピッチ以上のマルチルート（ソロを除く） 

 年月日 ルート名／ピッチ数 エリア名／国名 リードしたピッチとグレード 

１     

２     

３     

４     

５     

 

開拓したルート 及び リボルトルート 

 ルート名／グレード／開拓年 エリア名 タイプ／スタイル 

１    

２    

３    

４    

５    
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●インストラクター歴（ある方のみ） 

経験年数：             年 年間平均日数：           日 

本人の主催による：         割 雇用による：            割 

 

●コンペ歴（ある方のみ 大会名、開催年、順位、多い方は主な大会のみ） 

・ 

 

●日本山岳ガイド協会以外の団体が認定する資格があれば、具体的に記入してください。 

・ 

 

●すでに所属しているガイド組織・団体があれば記入してください。 

・ 

 

●現在所属している（又は所属していた）山岳会・クラブ、学生山岳部があれば記入してください。 

・ 

 

 

公益社団法人日本山岳ガイド協会 スポーツクライミング・インストラクター申請用 


